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Personas Jubiladas

. _ . Personas Jubiladas oz s
Deporte Anos de nacimiento Dias Horas no no Plazas Instalacion Competicion
abonadas abonadas
abonadas abonadas
2016 a 2013 LUNES Y MIERCOLES 17:30-18:30 10 20 10 20 15
:00-17: Carreras populares
ATLETISMO 2022 2 2019 16:00-17:00 10 20 10 20 —=_| Estadio Nuevo San José rreras poputaresy
201822013 MARTES Y JUEVES 17:00-18:00 15 circuito diputacion
EQUIPO 2012 a 2007 18:00-19:30 15 30 15 30 0
MINIS 1-2022 16:00-17:00 12 24 12 24 Estadio Nuevo San José Jornadas de convivencia
MINIS 2-2021 17:00-18:15 13,5 27 13,5 27 . Juegos deportivos
PREBENJAMIN-2020y 2019 16:00-17:30 Estadio A.S. Roque Provincial
FUTBOL - y LUNES Y MIERCOLES =L rovinclates
BENJAMIN- 2018y 2017 16:00-17:30 12 24 12 24
ALEVIN- 2016y 2015 16:00-17:30 Estadio Nuevo San José Education Football League
INFANTIL-2014y 2013 17:30-19:00
JUDO BASE 2021a2018 16:30-17:30 . ‘
o 2017 a2015 17:30-18:30 12 24 12 24 Competiciones varias,
o AVANZADO INFANTIL* MARTES Y JUEVES Pabellon cubierto en funcion del nivel de
- | . A . . 2015a 2020 18:30-19:30 .
== | (Cinturdén naranja o superior) destreza de cada judoka
AVANZADO 2014y anteriores 19:30-21:00 18 36 18 36
09:00-10:00
M i . :00-11: Pabello iert
ayores de 55 anos LUNES,MIERCOLES Y VIERNES 10:00-4200 1 5 10 5 10 abellon cublerto
MANTENIMIENTO - 11:00-12:00 < - —
2000y anteriores 20:00-21:00 Sala Estadio Nuevo San José
- 09:00-10:00 . .
Mayores de 55 afnos MARTES Y JUEVES 3,33 6,66 3,33 6,66 Pabellon cubierto
10:00-11:00
INICIO 1- 2019 a 2017 LUNES Y MIERCOLES 16:00-17:00
MARTES Y JUEVES 16:00-17:00
LUNES Y MIERCOLES :00-18:
INTERMEDIO 1- 2016 a 2014 MARTES Y JUEVES 17_00 18.00 22 44 22 44
LUNES Y MIERCOLES Eggiggg Escuelano competicion
DADEL JUNIOR 1- 2013 a2 2009 MARTES Y JUEVES 15:00-19:00
. , LUNES Y MIERCOLES 19:00-20:00 . . -
aestaesc uelase accedera a través . . i Polideportivo Municipal
( o uns pracloe do vl INTERMEDIO 1-ADULTOS- 2012y anteriores MARTES Y JUEVES 19:00-20-00 Y p
. LUNES Y MIERCOLES 20:00-21:00
INTERMEDIO 2-ADULTOS- 2012y anteriores MARTES Y JUEVES 20:00-21:00 % 6 % 0
INTERMEDIO 3-ADULTOS- 2012 y anteriores LUNES Y MIERCOLES 21:00-22:00
y MARTES Y JUEVES 21:00-22:00
. LUNES Y MIERCOLES 11:00-12:00
NIVEL MIXTO ADULTOS- 2012 y anteriores MARTES Y JUEVES 11:00-12:00

www.deportesgines.es

*Todos los niveles y grupos son susceptibles de modificacion por causas organizativas, asi como cualquier persona que se inscriba en un horario, por su nivel de destreza, puede ser propuesto a camb io de grupo para una mejora de su aprendizaje.
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Personas

Jubiladas

. _ . Personas Jubiladas oz s
Deporte Anos de nacimiento Dias Horas no Plazas Instalacion Competicion
abonadas abonadas
abonadas abonadas
INICIACION AVANZADA-2013 a 2015 MARTES Y JUEVES 18:30-20:00 8
PERFECCIONAMIENTO-2013 a 2015 LUNES Y MIERCOLES 18:30-20:00 25 50 25 50 8
(Estos dos grupos se accede por Prueba de Nivel) .
- i . . Juegos deportivos
TENIS 2022 a 2021 LUNES Y MIERCOLES 16:00-17:00 8 Polideportivo municipal L
16,6 33,2 25 50 provinciales
2020 a 2019 MARTES Y JUEVES 16:00-17:00 8
LUNES Y MIERCOLES 17:00-18:30 8
201622018 MARTES Y JUEVES 17:00-18:30 % 50 % 50 8
2016 a 2015 LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 16:00-17:00 12 24 12 24 15
:00-17: Juegos deportivos
VOLEIBOL 201422013 16:00-17:15 15 30 15 30 15 Pabellon cubierto g X p
2012232011 MARTES Y JUEVES 17:15-18:30 15 provinciales
2010 a 2008 18:30-20:00 18 36 18 36 15
09:30-10:30
LUNES, MIERCOLES Y VIERNES 10:30-11:30 15 30 15 30
18:00-19:00
19:00-20:00 @
LUNES Y MIERCOLES 17:00-18:00 §
09:30-10:30 Sala Multiusos Estadio Nuevo
10:30-11:30 San José
11:30-12:30
PILATE 2012 teri 1 2 1 2
S 012y anteriores MARTES Y JUEVES 17:00-18:00 0 0 0 0
18:00-19:00 s
Escuela no competicion
19:00-20:00
20:00-21:00
LUNES Y MIERCOLES 18:30-19:30
09:00-10:00
MARTES Y VIERNES 10:00-11:00 10 20 10 20 Pabellon cubierto
20:00-21:00
PILATES EMBARAZADAS Embarazadas LUNES Y MIERCOLES 19:30-20:30
POLIDEPORTIVA 2023 a2021 MARTES Y JUEVES 16:00-17:00 10 20 10 20 Sala Multiusos Estadio Nuevo
PREPARACION FiSICA PARA . 18:30-19:15 .
2010 a2012 LUNES Y MIERCOLES 7,5 15 7,5 15 San José
ADOLESCENTES 19:15-20:00

www.deportesgines.es

*Todos los niveles y grupos son susceptibles de modificacion por causas organizativas, asi como cualquier persona que se inscriba en un horario, por su nivel de destreza, puede ser propuesto a camb io de grupo para una mejora de su aprendizaje.
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ESCUELAS ACUATICAS 2026/2027

Personas Personas Jubiladas Jubitadas
Deporte Afos de nacimiento Dias Horas no Instalacion Competicion
abonadas abonadas
abonadas abonadas
09:00-10:00
LUNES,MIERCOLES Y VIERNES 12:00-13:00 30 60 15 30
14:00-15:00
ACUAFITNESS 2012y anteriores LUNES Y MIERCOLES 20:00-21:00
08:00-09:00
MARTES Y JUEVES 09:00-10:00 20 40 10 20
20:00-21:00
LUNES Y MIERCOLES 17f°°'18f°°
CURSOS NIVEL 1 2023 a2021 ﬁzgg'i:;gg 20 40 10 20
MARTES Y JUEVES Soune
18:00-19:00
LUNES Y MIERCOLES gfgg'igfzz
Skl 20 40 10 20
2020 a 2019 :00-18:
CURSOS NIVEL 2 MARTES Y JUEVES 17:00-18:00
18:00-19:00
VIERNES 17:00-18:00 10 20 5 10
LUNES Y MIERCOLES z:gg'ig’gg
i 20 40 10 20
2018 a 2013 :00-18:
CURSOS NIVEL 3 MARTES Y JUEVES 17:00-18:00
18:00-19:00 "
VIERNES 17:00-18:00 | 10 20 5 10
13:00-12:00 | =
LUNES,MIERCOLES Y VIERNES : : 30 60 15 30 Piscina cubierta municipal Escuela no competicion
15:00-16:00
i 19:00-20:00
. LUNES Y MIERCOLES
NATACION 21:00-22:00
2012y anteriores :00-15:
ADULTOS y i;-gg 12.22 20 40 10 20
MARTES Y JUEVES U
19:00-20:00
21:00-22:00
VIERNES 18:00-19:00 10 20 5 10
LUNES Y MIERCOLES 16:00-16:30
2 z ; - MARTES Y JUEVES 16:30-17:00
2024 (Acompainado de familiar > 10 20 5 10
NATACION BEBES ( P ) LUNES Y MIERCOLES 16:00-16:30
MARTES Y JUEVES 16:30-17:00
LUNES,MIERCOLES Y VIERNES 10:00-11:00 30 60 15 30
12:00-13:00
NA TACION SALUD 2012y anteriores LUNES Y MIERCOLES 16:00-17:00
11:00-12:00 20 40 10 20
MARTES Y JUEVES 12:00-13:00
16:00-17:00
I wnesmercousvames oo | [ =% 2>
TERCERA EDAD MAYORES DE 65 ANOS MARTES Y JUEVES 10:00-11:00 15 30 15 30
MENORES DE 65 ANOS 10:00-11:00 30 60 15 30

f X©

www.deportesgines.es

*Todos los niveles y grupos son susceptibles de modificacion por causas organizativas, asi como cualquier persona que se inscriba en un horario, por su nivel de destreza, puede ser propuesto a camb io de grupo para una mejora de su aprendizaje.
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